Irish translation of:
Bowel cancer screening: the facts.

Scagthastail ar ailse phutoige:
na fiorais

Cad leis a mbaineann an bhileog seo?

Baineann an bhileog seo leis na sochair agus na rioscai a bhaineann le clar
scagthastala Thuaisceart Eireann ar ailse phutdige agus ar an bhfath a bhfuil sé
tabhachtach pairt a ghlacadh ann nuair a thugtar cuireadh duit.

Cén fath a dhéantar scagthastail ar ailse phutoige?

» Ma dhéantar ailse phutéige a aimsit go han-luath is féidir 90% de chasanna a
leigheas.

* Ciallaionn sé seo go bhféadfai cosc a chur ar thart ar 60 bas duine i
dTuaisceart Eireann gach bliain.

* Is féidir polaipi a aimsiu freisin le scagthéstail. Is polaipi iad na ceallghrapai
neamhailseacha ach féadfaidh roinnt diobh athrt agus ailse a chruthd. Ma
dhéantar polaipi a aimsiu go luath is féidir iad a bhaint go héasca sula dtarlaionn
sé seo.

Cé chomh coitianta is ata ailse phutdige?

» Tagann ailse phutdige ar thart ar dhuine amhain as 20 duine le linn a saolta.
* Is i ailse phutdige an dara cinedl ailse is coitianta i measc fear agus ban i
dTuaisceart Eireann.

T4 ailse phutdige nios coitianta i ndaoine breacaosta, go hairithe na fir.

Cad a thugtar ar an scagthastail?
Tugtar tastail um Fhuil Fholaithe Fhaecach ar an dtastail, né FFF mar
ghiorrachan air. Is ionann ‘folaithe’ agus ‘ceilte’.

Cad a bhionn & lorg ag an scagthastail?

Bionn mionmhéideanna fola & lorg ag an scagthastail i do chorraithe putdige. Is
comhartha réamhrabhaidh é seo go bhféadfaidh rud éigin a bheith cearr. Ma
aimsionn an tastéil roinnt fola, ni chiallaionn sé seo go cinnte go bhfuil ailse
phutoige ort. Nil ann ach gur chaéir scradd a dhéanamh ort chun an chuis a
aimsia.



Cé orthu a ndiritear an scagthastail?

| dTuaisceart Eireann, diritear an scagthastail ar thir agus ar mhna idir 60 agus
69 bliain d'aois. Beidh seans ag gach duine sa ghripa seo até claraithe le
dochtuir ginearalta scagthastail a bheith acu gach dha bhliain.

Conas a dhéantar an scagthastail?

Gheobhaidh gach duine idir 60 agus 69 bliain d'aois ata claraithe le dochtuir
ginearalta pacaiste tastala trid an bpost. Cuirfear pacaiste chugat laistigh de dha
bhliain 6 thus an chlair agus gach dh& bhliain ina dhiaidh sin. Is é an pacéiste an
chéad chéim de phroiseas scagthastala, proiseas a d'fhéadfadh tastalacha
breise a bheith ag baint leis agus cuairt amhain n6é nios mé ar an ospidéal.

Conas a dhéantar an tastail?

» Déantar an tastail i bpriobhaideachas do thi féin. Cuireann ti sampla an-bheag
de chorrai putéige (stélta) ar charta speisialta. Ta bileog threorach nios
mionsonraithe istigh leis an bpacaiste tastala.

* Is féidir leat glao a chur ar an line shaorghlao chabhrach ar 0800 015 2514 ma
ta aon cheisteanna agat ar conas an pacaiste tastala a usaid.

Cathain a gheobhaidh mé mo thorthai?

* Ba choir go bhfaighfea do thorthai laistigh de dha sheachtain agus an tastail
curtha isteach agat.

» Més rud é nach bhfaigheann tu litir laistigh de dha sheachtain, cuir glao ar an
line chabhrach.

Cé chomh iontaofa is ata an tastail?

* Ni féidir le scagthéstail a léirit an bhfuil ailse phutdige ort n6 nach bhfuil. Ni
dhéanann sé ach daoine a scaradh in dha ghrupa — iad sitd nach dteastaionn
tastalacha breise uathu agus iad siud ar chéir doibh tastalacha breise a bheith
acu.

* Nil aon tastail iontaofa go hiomlan. D& bhri sin, m& t4 aon cheann de na
comharthai agat ata liostaithe cheana ba chéir duit teagmhail a dhéanamh le do
dhochtuir ginearalta, fil i gcas go raibh tastail ghlan agat an t-am dheireanach.

Cad a tharloidh anois?

» Ma ta toradh didltach ar do thastail (nior aimsiodh aon fhuil), ni ga duit aon rud
a dhéanamh. Déanfar an tastail chéanna gach dha bhliain go dti go mbeidh 69
bliain d'aois slanaithe agat.

» M4 t& toradh deimhneach ar do théstail (aimsiodh fuil), cuirfear fios ort chun
bualadh leis an sainchleachtoir scagthastala (SCS) chun tastalacha breise a
phlé. Cuirfear fios ar thart ar dheichniar as 500 duine le tastalacha déanta orthu
chun bualadh leis an SCS. Fiu ansin, beidh naondr as gach deichniur diobh siud
ar cuireadh fios orthu saor 0 ailse.

» Mas rud é nach mbionn toradh soiléir ar do thastail, d'fhéadfai go n-iarrfar ort
an tastail a dhéanamh aris chun fuil a lorg.



Cad atharlaionn ma bhionn toradh deimhneach ar do thastail?

* Ciallaionn tastéil dheimhneach gur aimsiodh fuil i do stolta. Cuirfear fios ort
ansin chun measunu a dhéanamh leis an SCS a thabharfaidh minid ar na
tastalacha eile ar féidir a dhéanamh. Tugtar ionscopacht ar an drolann ar an
tastail is coitianta.

Cad is ionscopacht ar an drolann ann?

« Uséaideann ionscopacht ar an drélann ceamara an-bheag ag deireadh feadain
tanai a chuireann ar chumas an dochtdra né an altra polaipi n6 comharthai ailse
a lorg ar an taobh istigh de do phutdg.

 Uaireanta togtar sampla beag den phutdg agus déantar scrudu air faoi
mhicreascép chun cealla ailse a lorg.

* Mar an gcéanna leis an gcuid is mé de ghnathaimh mhiochaine, ta seans ann
go dtarléidh aimhréiti. Féadfaidh go gcuirfear fuil i gcds amhéin b'fhéidir as 150
cas agus go gcuirfear poll sa phutdg le linn an ghnathaimh i gcas amhain as
1,000 cés. Ma tharlaionn sé seo, ni folair obraid a dhéanamh i gconai beagnach
chun an poll a dheisiu. Go fiorannamh (de réir fianaise, nil ann ach cas amhain
as 10,000 cas), d'fhéadfadh duine bas a fhail de bharr ionscopachta ar an
drélann.

» M4 thabharfar deis duit ionscopacht ar an drélann a fhail, beidh seans agat aon
charaimi a phlé leis an SCS.

Ma thaispeanann an ionscépacht ar an drélann go bhfuil céir leighis
bhreise ag teastail uaim?

Ma bhionn céir leighis bhreise ag teastail uait seolfar ta chuig cibé speisialtéir ata
oiriinach duitse. Mar shampla, méas rud é gur baineadh polaipi le linn
ionscOpachta ar an drolann féadfaidh go n-iarrfar ort dul ar ais agus ionscopacht
eile a dhéanamh ar an drdélann idir bliain amhain agus tri bliana nios déanai.

Na comharthai ar chéir duit a bheith aireach futhu

Is féidir le hailse phutoige teacht ort am ar bith idir scagthastalacha. Tabhair aird
ar na comharthai seo a leanas:

* Fuil a thagann 6 do thimpireacht gan suil 1éi né gan phian, né fuil i do stolta. Ma
fheiceann tu fuil i do stdlta, ba chdir duit dul go dti do dhochtuir ginearalta
laithreach. Is docha nach bhfuil sé tabhachtach ma bhionn beagan fola
glédhearga ar an bpaipéar leithris amhain M& leanann sé seo ar aghaidh ar
feadh dh& no tri seachtaine, tabhair cuairt ar do dhochtuir ginearalta.

« Athra ar do nés folmhaithe. D'fhéadfai go bhforbréfa corraithe putéige scaoilte
no go n-eisfthearfa substaint ramallach ar a dtugtar macas. D’fhéadfai go
mbeifed iata uaireanta. Bi aireach faoin iatacht agus faoin mbuinneach ag an am
céanna. Ma bhionn na comharthai seo agat ar feadh breis is sé seachtaine, ba
chéir duit cuairt a thabhairt ar do dhochtuir ginearalta. Ma td na comharthai seo
agat chomh maith le comharthai eile sa liosta seo, tabhair cuairt ar do dhochtuir
gineardlta chomh luath agus is féidir.

* Pian no at i do bholg (goile).

» Cailliint meachain gan fath ar bith leis.



» Ainéime gan mhiniu (tantchéan fola). Mar gheall ar seo, is féidir leat a bheith
fiorthuirseach. De ghnéth, aimsitear i tri thastail fola a dhéanann do dhochtuir
ginearalta.

« Is féidir le riochtai eile a bheith mar chuis ar na comharthai seo go léir. Mar
shampla, bionn haemaraidi (fiocas) ag cur fola go minic.

Conas is féidir liom a chinntit go gcuirfear pacaiste tastala chugam amach
anseo?

* Cuirfear an pacaiste tastala chuig an seoladh ata ag do dhochtuir ginearalta
duit. M4 aistrionn ta, ni folair duit é seo a chur in itl do do dhochtuir ginearalta
chomh luath agus is féidir, chun an liosta seolta a choimead suas chun data. Mas
rud € nach ndéantar é seo, féadfaidh nach mbeidh seans agat péirt a ghlacadh
sa chlar scagthastala.

Cad a dhéantar leis mo shampla agus tastéil déanta air?
* Diothaitear do shampla tar éis tastala a bheith déanta air. Sdbhalfar na torthai
ar riomhaire agus cuirfear tastail eile chugat i gceann cupla bliana.

Eolas cosanta sonrai

* Cuirfear cOip de do thorthai chuig do dhochtuir ginearalta.

* Ni folair don oifig um scagthastail ar ailse phutoige taifid a choimead de na
daoine go léir a rinneadh scagthastéil orthu agus de na torthai go Iéir.

» D'théadfadh an fhoireann a oibrionn don chlar breathna ar do thaifid agus
athbhreithnia a dhéanamh orthu.

« Usaidtear an t-eolas seo chun a chinntiti go bhfuil an clar & chur ar fail ar
ardchaighdean mar ba chéir d6 a bheith.

 Taispeanann an t-eolas freisin an meid casanna ailse a aimsiodh agus
cinntionn sé go gcuirtear an chéir leighis cheart ar fail do na daoine seo.

» Ma theastaionn eolas breise uait faoin tsli a choimeéadtar agus a usaidtear do
thaifid, ba choir duit glao a chur ar an line shaorghlao chabhrach ar 0800 015
2514,
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